
６０分 ９０分 １２０分

１名様 7,000¥      9,000¥      11,000¥     

［平日日中］ ２名様 8,000¥      10,500¥     13,000¥     

（10：00～17：00）
３名様 9,500¥      12,500¥     15,500¥     

４名様以上 11,500¥     15,000¥     18,500¥     

６０分 ９０分 １２０分

[平日ナイター] １名様 8,000¥      10,000¥     12,000¥     

（17:00～21：00）
２名様 9,000¥      11,500¥     14,000¥     

[土日祝] ３名様 10,500¥     13,500¥     16,500¥     

（10:00～17：00）
４名様以上 12,500¥     16,000¥     19,500¥     

レッスンのお申込み

◎　レッスンのご予約

レッスンをご希望のお客様は、お電話（048-294-8686）にてご予約下さい。

ご希望の日時、コーチをお伝え下さい。

レッスンコートおよびコーチの確保ができましたらご予約を承ります。

レッスン日の1ヶ月前よりご予約を承ります。

原則として、当日のご予約は承っておりません。ご了承下さい。

◎レッスンのキャンセル

レッスンをキャンセルされる場合には、レッスン日の2日前までにお願いします。

レッスンの前日、当日にキャンセルされますと、キャンセル料がかかります。

キャンセル料は、レッスンフィーの「50％前日キャンセル」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「100％当日キャンセル」を申し受けます。

「キャンセル料振込先」

埼玉りそな銀行　東浦和支店　普通0396321　テニスカンパニーパインヒルズ

◎雨天の場合

レッスン当日が雨天の場合には、お電話にてご確認下さい。

雨天中止は、原則として、レッスン開始時刻より1時間前に決定します。 

　(R1.10.1改定)

プライベートレッスン

※上記料金には、レッスンフィーのほかにコート代、ボール代、ナイター照明代も含まれています

★ご希望のコーチ・時間・内容のレッスンをお望みの方に！

TennisCompany Pinehills



 

TennisCompany Pinehills 
プライベートレッスン コーチ紹介 

 
 「本岡 良（もとおか りょう）コーチ」 
◎ レッスン指導歴 30 年。「（財）日本体育協会公認（テニス上級教師）」、「JPTA（日本プ

ロテニス協会）および USPTA（アメリカプロテニス協会）認定プロフェッショナルコ

ーチ」 
◎ 私たちの世代が学んできたクラシックテニスは、限定的に体の一部のみを使用するスタ

イルのテニスでした。現代のテニスは、サービス、グランドストローク、ボレーすべて

において、合理的でパワーロスの少ないスタイルを主としています。 
小さな子供から力のない女性まで体を効率的に使うことによって驚くほど楽に、スピー

ドとパワーを作ることができます。 
現代テニスを体感したいと思う方には自信を持っておすすめします。 

◎ 現在、クラブレベルプレーヤーから埼玉県本選出場選手まで指導中です。 
 
 
 「蕨 岳雄（わらび たけお）コーチ」 
◎ 楽しみながら少しずつスキルアップを目指すレッスンです。 

体力に見合った技術を覚えていきます。 
◎ ゲームで使うショットの練習をしたり、ポジションを覚えたり、点（ポイント）の取り

方を学んだりします。 
◎ 埼玉県テニス選手権大会 ダブルス本戦出場 
 
 

「内藤 公広（ないとう きみひろ）コーチ」 
◎ パインヒルズジュニアテニスアカデミーヘッドコーチ 
◎ 右利き（フォアハンド片手）（バックハンド 両手） 
◎ 全日本ランキング最高位（シングルス 58 位）（ダブルス 80 位） 
◎ 主な戦績 全日本選手権シングルス出場（2002 年） 
       イザワクリスマスオープンシングルス本戦出場 
       グリーンカップニューイヤートーナメント シングルス優勝   
       上越オープン シングルス準優勝 
       しぶかわオープン シングルス準優勝 他。 
自分が高校からテニスを始めたことや、恵まれた環境ではなかったので気持ちのある選手

をこよなく応援しています。 
 

パインヒルズ テニスアカデミー 
                   〒333-0821 埼玉県川口市東内野 316 
                   ℡ 048-294-8686 http://www.pinehills.co.jp 

http://www.pinehills.co.jp/
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